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به نامش،به يادش و به ياريش
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آموزش مهارتهاي پيش از ازدواج
نويد نوري: مدرس

دکتراي تخصصی مشاوره
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ضرورت آموزش پيش از ازدواج

امعجودرسالممکاتبهمۀواستمردوزنطبيعيخواستونيازيکازدواج

اما.اندهنهادصحهآنبراسلامدينبخصوصآسماني،مکاتبويژهبهبشري

درهاييبينشواطلاعاتها،آگاهيازايمجموعهبهنيازنخستازدواج

.داردهمبهنسبتافرادشناختجهت
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تعريف ازدواج  

اساسربوقانونيمراسموشرايطتحتکهاستمردوزنبينتعاملازفرايندي

ينقوانشرع،پذيرشموردآنعملوگرددميبرگزارعرفيوشرعيخاصقواعد

.باشداجتماعيتشکيلاتو
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عوامل ژنتيکي

ويژگي هاي شخصيتي

سن

تحصيلات

  وضعيت اقتصادي خانواده

فرهنگي خانواده-وضعيت اجتماعي

اعتقادات و سيستم ارزش ها

عوامل مؤثر بر ازدواج
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ازدواج و خانواده در عصر حاضر

توصيف خانواده در رسانه هاي گروهي

ويژگي هاي خانواده توانمند

شاخص هاي خانواده هاي قوي

وضعيت ازدواج درعصر حاضر
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چرا ازدواج هاي زيادي منجر به طلاق مي شوند؟
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آمادگی براي ازدواج

الزامات زندگي زناشويي

آمادگي عقلاني

آمادگي جسماني

آمادگي جنسي

آمادگي عاطفي

آمادگي اجتماعي

آمادگي اقتصادي
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چرا ازدواج و چرا عشق؟

فوايد و مزاياي  

ازدواج

عشقبه نياز 
ک   شواهد بيولوژي

عشق
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فوائد و مزاياي ازدواج

فوائد مشترک زن و شوهر

بهبود و سلامت رواني و جسمي•

افزايش طول عمر•

بهبود وضعيت اقتصادي•

ياحساس رضايت بيشتر از زندگ•

افزايش رضايت جنسي•

فوائد اجتماعي

ارتقاء سطح سلامت کلي جامعه•

ارتقاء سطح فرهنگي و اقتصادي•

روابط اجتماعي بهتر•

افزايش اميد به زندگي•

کاهش جرايم•
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مرحلۀ اول ازدواج

ممن کيست

هدف از 

ازدواج

ويژگيهاي  

رفتاري  -رواني

من

هاحساسيت  علايق

انتظارات از  

نقش خود و  

نقش طرف  

مقابل

به  نگرش نسبت 

سن،تحصيلات، 

وضعيت  

اقتصادي

شناخت خود
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مرحلۀ دوم ازدواج

آگاهي از  

ويژگيهاي رواني و  

فرد    رفتاري 

مورد نظر

شناخت 

فرد مقابل
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چگونه خود و ديگران را بشناسيم؟

ود و  اساساً شناخت خود و ديگري يعني آگاهي و درک شخصيت و منش خ

نترل و  فقط از طريق شناخت شخصيت است که ميتوان به پذيرش خود، ک

.يا تغيير رفتار خود و برقراري رابطه درست و خوب نايل شد
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انواع شخصيت هاي غير طبيعی

نمايشي يا هيستريانيک -شخصيت هيجاني(HPD)

 شخصيت مرزي يا بينابيني(BPD)

 شخصيت شکاک يا پارانوئيد(PPD)

 شخصيت اسکيزوئيد(SPD)

 شخصيت اسکيزوتيپال(STPD)

 شخصيت اجتنابي يا گوشه گير(APD)

 شخصيت وابسته(DPD)

 شخصيت وسواسي(OCPD)

 شخصيت خودشيفته(NPD)

 شخصيت ضد اجتماعي(ASPD)
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آشنايی

کديگر مورد نظام آشنايي تقريباً اولين راهي است که زوج ها در سراسر دنيا براي انتخاب ي

راد  تمام جوامع بشري روش هاي مختلفي براي انتخاب اف. استفاده قرار مي دهند

.مناسب به منظور ازدواج و والد شدن بوجود آورده اند
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:دبا توجه به آنچه که گفته شد می توان آشنايی را بدين صورت تعريف کر

مقابل به  آشنايي فرايند تبادل اطلاعات و احساسات بين دو نفر از جنس

.منظور تصميم گيري براي ازدواج است
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ديدگاههاي تاريخی در مورد فلسفه آشنايی

ازدواج سنتي

ازدواج مدرن



12-18 ©2005 Prentice Hall

مراحل ازدواج

رويکرد فرايندي يا چند مرحله اي

رويکرد تک مرحله اي
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رويکرد تک مرحله اي
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رويکرد فرايندي يا چند مرحله اي

مرحلۀ اول•

آشنايي•

رسد و در انجام مي در چند گام به 

مورد بررسيازدواج گام تصميم هر 

.قرار مي گيرد

مرحلۀ دوم•

نامزدي•

در هر کدام از مراحل در صورتيکه 

ان ، امکفرد تصميم به جدايي بگيرد

.آن وجود دارد

مرحلۀ سوم•

عقد•

ک ازدواج يبه در اين ديدگاه تصميم 

با سپريو صورت نمي پذيرد شبه 

.گردداتخاذ مي شدن زمان 
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(باب آشنايی) کانالهاي ارتباطی

محيط زندگي

ميهماني ها و مراسم

معرفي افراد

اقوام

محيط مجازي

مراکز همسريابي

آشنايي اتفاقي
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جذابيت

آغازدرتجذابي.اوستجذابيتنفريکباآشناييبرايمحرکعنصراولينمعمولاً

کهاستدهنمواثباتعلميمطالعات.داردبسزاييتأثيرمردوزنآشناييگسترشو

شاخصهايينمهمتريازيکيوداردافراداکثريتبرراتأثيربيشترينظاهريجذابيت

.داردتأثيرفردباازدواجخواستارافرادتعداددرکهاست
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اهميت جذابيت براي مردان و زنان

يشتربفيزيکيجذابيتبهملاقاتاوليندرمردهاکهاستدرستايناحتمالاً

ديزياعلاقۀفردشخصيتيهايويژگيبههازنحاليکهدرکنندميتوجه

.دهندمينشان
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نظريه هاي آشنايی

همسان همسري

ناهمسان همسري
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(Homogamy)همسان همسري

دواشدببيشترهاهماننديوهاشباهتچههرکهاستاستوارفرضاينبرنظريهاين

.هستنديکديگرباآشناييبهمايلبيشترطرف
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)Heterogamy )ناهمسان همسري

فرض . ندبراساس اين ديدگاه ما بيشتر به افرادي علاقمند مي شويم که ما را کامل کن

اراي آن  اصلي اين نظريه اين است که ما تمايل داريم کسي را جستجو کنيم که د

.چيزي است که ما نداريم و مايل به داشتن آن هستيم
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مزاياي آشنايی

آشنايي با تفاوت هاي فردي

 خودشناسي

آشنايي با چيزهايي که دوست داريم و چيزهايي که از آنها متنفريم

يادگيري مهارت هاي ارتباطي
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محدوديت هاي آشنايی

تمرکز زياد بر نشان دادن صرفاً ويژگيهاي مثبت خودمان

جدا شدن از دوستان، خانواده و فعاليت سابق

شکست در برخورد با مسائل و مشکلات روزمرۀ مشترک

(آشنايي بدون حد و مرز)آمادگي ضعيف براي ازدواج
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اشتباهات رايج در فرايند آشنايی

سؤالات کافي نمي پرسيم-1

پرسيدن سؤال، جنبه هاي عاشقانۀ ارتباط را مخدوش مي سازد

نمي خواهيم جواب سؤالهاي خود را بدانيم

مي ترسيم متقابلاً از ما نيز همان سؤالات پرسيده شود

نمي دانيم دربارۀ چه موضوعاتي بايد سؤال کنيم
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نشانه هاي هشدار دهنده را ناديده می گيريم-2

مسائل را کم اهميت جلوه مي دهيم.
آن قدرها هم خشمگين نيست

آن قدرها هم مواد مصرف نمي کند.

کارهاي او را توجيه مي کنيم.
کودکي بدي داشته، به همين خاطر زود عصبي مي شود.

چون استرس کاري زيادي دارد فعلاً کمي مواد مصرف مي کند.

کارهاي او را منطقي جلوه مي دهيم.
اگر کار نمي کند در عوض بسيار مطالعه مي کند. حيف است که به کارهاي نامناسب بپردازد.

براي اين است که به مردها نگاه مي کند. خانمها به طور طبيعي خيلي کنجکاو هستند.

مشکلات و مسائل را انکار مي کنيم.
چه کسي گفته او خيلي عصباني است؟. هيچکس تا به حال مرا به اندازه او دوست نداشته است

او معتاد نيست، فقط بعضي وقتها بطور تفريحي مواد مصرف مي کند  .
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عجولانه و زود هنگام، سازش می کنيم-3

  چشم پوشي از باورها و ارزش هاي خود
.دهندميجنسيرابطۀبهتنباشددرستاينکهازقبلواجباربه•

.نندکميخودداريمقابلفرداشتباهاتوخطاهامورددرخودشخصيعقيدۀبياناز•

ايوکنندميتعديلراآنهايادهندنميبروزراخودهاينگرشوباورهاعقايد،•
.کنندميانکارراآنهاحتي

.نندکمياجتنابآنهاانجامازمعمولبطورکهکنندميشرکتهاييفعاليتدر•

ست،اتضاددرمقابلفردنظرياتباجديبطورکهموضوعاتيمورددرنظراظهاراز•
.کنندمياجتناب
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دست برداشتن از علايق و فعاليت هاي خود

ل، علايق علايق شخصي و کارهاي خودمان را رها مي کنيم، بخصوص اگر فکر کنيم که براي فرد مقاب•

.و کارهاي ما اهميتي ندارد يا اينکه با آيندۀ مشترک ما تعارض دارد

.مخود را غرق علايق و کارهاي همسر آيندۀ خود مي کنيم در حاليکه خودمان از آنها لذتي نمي بري•

کناره گيري از خانواده و دوستان

.اگر او با دوستان و خانوادۀ ما راحت نباشد، وقت کمتري را با آنها سپري مي کنيم•

.ريمبراي خوشحال کردن او با کساني وقت خود را سپري مي کنيم که از بودن با آنها لذت نمي ب•

تسليم نياز جنسي مي شويم-4

تسليم زرق و برق هاي مادي و ظاهري مي شويم-5
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آشنايی با خانواده

شيوهنبهتريازيکي.اوستخانوادهشناختمقابل،فردشناساييراههايازيکي

.دباشمياستتعاملدراشخانوادهبازمانيکهاومشاهدهفرد،شناختبرايها

يکدراورفتارهايازشاخصيمادر،وپدروخانوادهاعضايبافردبرخوردنحوۀ

.استصميمانهارتباط
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عشق، عاشق و ازدواج

مايلتمحبت،ومهرباهمراهکهشديداشتياقوعلاقهکشش،بهتعريف،نظراز

حاضررنقدر.شودميگفتهعشقاستمعشوقيامحبوبکليستايشوجنسي

آنهاابطرودرعشقجايگاهوجلوهشاناشتراکيزندگيدرزوجينمسئلهمهمترين

وموفقاشتراکيزندگييکبرايکهباورنداينبرزوجين%90ازبيش.است

.استلازمعشقوجودخوشبخت
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اجزاء و انواع عشق

(عاشقانهروابطانواع)عشقالگويتئوري

john)ليجاندکترتوسطديدگاهاين lee,1973)برکهاستگرديدهمطرح

بايعاطف-احساسيارتباطمورددرراافرادبرخوردوتلفيطرزتوانميآناساس

عشقالگويعنوانبهانازونمودبنديطبقهالگوششدررامخالفجنس

(love style)بردنام.
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تئوري الگوي عشق

آنژگيهايويازترکيبيديگرالگويسهوداردوجوداصليگروهسهبنديطبقهايندر

.هستنداصلينوعسه

شهوانيرمانتيک،عشق(Eros)

بازيگرانهعشق(Ludus)

دوستانهعشق(storge)
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love style

الگوي عشق

عشق مادرانه يا پدرانه
Agape

عشق وسواسي
Mania

شهواني-عشق رمانتيک 
Eros

محاسبه گر–عشق منطقي 
Pragma

عشق بازيگرانه
Ludus

عشق دوستانه
Storge
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عمدتاًکهتاسرمانتيکهايفيلموکتابهاها،افسانهدراساطيريعشقهماناين:رمانتيکعشق

جزءغالباًويردگميشکلعاشقشيفتگيو(عاشقديداز)معشوقفيزيکيهايجذابيتوزيباييپايهبر

.داردنيزجنسي

تقريباًتشناخودوستيپيدرمحبتيوعشقچنينپيداستآننامازهمچنانکه:دوستانهعشق

نچنيدر.آيدميبوجودمدتطولانيدرومشترکعلايقاهداف،باورها،ارزشها،معيارها،داشتنوکامل

نسيج–احساسيهيجاناتوولعتمايلات،آنولياستقويوزيادبسيارصميميتوتعهدايرابطه

.نداردوجودقوي

بهتلاشخصشاهداف،وشخصيتيخصوصياتتفکر،طرزبدليلحالتيچنيندر:بازيگرانهعشق

معنيبهوزندميرفتاريواقدامهربهدستآنبهرسيدنبرايوکندميمعشوقکنترلودستيابي

.نيسترويگرداناستلازمکهدروغيومانورهرازوکندميايفاءنقشواقعي
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برابردررادرماياپدرشبيهجايگاهيونقشتقريباًفردايرابطهچنيندر:پدرانه–مادرانهعشق

.(گذشتگيخودازحتيومحبتتوجه،مراقبت،)گيردميعهدهبهمعشوق

ومعايببهمحاسومنطقاساسبرفقطتقريباًفردحالتايندر:گرانهمحاسبهيامنطقيعشق

وتناسبشخصيت،عواطف،واحساسهمچونمسائليوشدهمقابلطرفمجذوب(ماديغالباً)محاسن

.نداردچندانياهميتجايگاهونقشهمخواني

شودمييخودبخودازفردوبودهکنترلازخارجتقريباًعشقحالتدراين:وسواسيياشيداييعشق

واکشکآميز،حسادتوسواسي،رفتاريفرديچنين.ندارندوجودآندرواقعيتپذيرشومنطقعقل،و

.بزند(آزاريديگروآزاريخود)آميزخشونترفتارهايبهدستاستممکنحتيوداشتهکنندهکنترل

.هستنددستهاينازنوجوانيدورانهايعشقازبسياري


